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В 2017 году впервые в истории 
будет организован Всемирный 
конгресс людей с ограниченными 
возможностями здоровья. И не 
где-нибудь, а в России, в Екате
ринбурге, стоящем на границе 
двух частей света—Европы и 
Азии.

Конгрессы людей с ОВЗ появи
лись в конце 90-ых годов про
шлого века. Они подтолкнули ин
валидов не только выйти из дома, 
но и начать активно путешество
вать, учиться и находить новых 
друзей по всей Земле. Клиенты 
социально—реабилитационного 
отделения нашего Центра участву
ют в Международном конгрессе, и 
не просто как зрители, а как актив
ные участники, которые могут по
делиться своим творческим и жи
тейским опытом. В нашей газете 
мы расскажем об успехах инвали
дов, которые уже много лет посе
щают реабилитационные меро-

Все началось в 2008 году, когда 
наш Центр разработал социаль
ный проект под названием 
«Восхождение к вершинам. Пре
одоление инвалидности...» и от
правил на конкурс в Благотвори
тельный фонд «Синара». Проект 
получил финансирование в сум
ме 150 000 рублей, которые бы
ли потрачены на создание усло
вий комплексной социальной 
реабилитации для инвалидов с 
психическими расстройствами. 
Были созданы кабинеты для бы
товой, социокультурной, психо
логической реабилитации, соз
даны клубы по интересам такие 
как те а тральная  с тудия  
«Скарабей», вокальная студия 
«Каменская радуга», клуб 
«Здоровый образ жизни». Была 
установлена взаимосвязь с го
родской психиатрической боль
ницей с целью направления па
циентов больницы на реабилита-

ц и ю  в с о ц и а л ь н о  — 
реабилитационное отделение 
Центра.
Стали приходить молодые ре
бята и девушки с ментальными 
нарушениями здоровья. Кто-то 
приходил сам, кого-то приводи
ли родители. Это были сего
дняшние участники Междуна
родного конгресса. Но тогда, в 
2008 году, они были совсем не 
похожи на себя сегодняшних.
В основном они были одино
кие, не умеющие общаться, бо
язливые и неуверенные люди. 
Ребятам пришлось многому 
учиться: ухаживать за собой и 
своей одеждой, правильно рас
пределять личный бюджет и 
делать покупки в магазине, 
быть пунктуальными и ответст
венными. А, главное, у всех бы
ла возможность заниматься 
творчеством— быть актером, 
художником, певцом и др.
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Театр для особых людей «СКАРАБЕИ»
v«

В творчестве нет инвалидов!

Стоит лишь побывать на спек
такле «особого театра», и вы в 
этом убедитесь. Такое опреде
ление закрепилось за театрами, 
актеры которых - люди с осо
бенностями развития. Никаких 
мягких кресел, громоздких) 
люстр и бархатных кулис. Ку
кольных лиц, вычурных наря
дов и заученно-красивых фраз.... 
Актеры со справкой об инва
лидности не зазубривают реп
лики, не отрабатывают движе
нии. Сцена скорее символично, 
чем реальна. Между зрителями 
и актерами нет границы. Здесь 
не рассказывают, а дают сиг
нал. Ты должен поймать его, 
ухватить образ и дорисовать 
картину сам. Так неправильно, 
ненормально? Если у зрителя 
мелькнула такая мысль, то ак
теры добились, чего хотели. 
Да, их можно не понять и не 
согласиться, но нельзя не по
чувствовать. Их игра - абсолют
ная импровизация. Их магия - 
эмоции и спонтанность.

В труппе 16 человек, молодые 
девушки и парни, творческие 
ребята, желающие жить актив
ной жизнью, радовать себя и 
других своим творчеством. Еже
недельно 2 раза проходят репе
тиции, на которых ребята отра
батывают реплики, движения, 
создают образы героев. Боль
шую роль в постановках играют 
костюмы артистов, все делает
ся своими руками, конечно, по
могают родители ребят. Первой 
постановкой, с которой они вы
шли на суд зрителей 15 марта 
2010 года, была сказка А.С. 
Пушкина «Сказка о Попе и ра
ботнике его Балде». Зрителями 
были приглашены сотрудники

Центра, представители Управления 
социальной защиты населения горо
да Каменска - Уральского и Камен
ского района и родители участни
ков спектакля. Оригинально подоб
ранные декорации, музыкальное со
провождение, реплики от автора, но 
самое главное, актерское мастерст
во участников труппы сделало теат
ральное действо очень зрелищным и 
интересным. Спектакль получился 
очень трогательным, доброжела
тельным, актеры старались показать 
все свое мастерство, очень хотелось 
им понравиться зрителям. По окон
чанию представления зрители дол
го благодарили артистов и не от
пускали их продолжительными ап
лодисментами. Занятия в театре 
«Скарабей» помогло инвалидам 
раскрыть свои способности, они по
чувствовали значимость, ведь их 
стали приглашать со спектаклем в 
другие Центры города. 31 марта 2011 
года состоялся первый слет 
«необычных театров» в Каменск - 
Уральском Доме - интернате для 
престарелых и инвалидов, оказыва
ется в Свердловской области мы не 
одни. П р и е х а л и  го с ти  из 
«Областного реабилитационного 
центра», Каменск - Уральский Дом- 
интернат тоже подготовили теат
ральную постановку.

Получился замечательный праздник 
творческих людей.

Жизнь людей с ограниченными 
возможностями ограничивается 
стенами квартиры, недостаточ
ными финансовыми возможно
стями, ощущением состояния 
«один на один» с проблемами. 
Все это подчеркивает важность и 
социальную значимость созда
ния реабилитационных про
грамм, опирающихся на тради
ционные и новые нетрадицион

ные (как, например, терапевтиче
ский театр) методы.

Далее у артистов особого театра 
были гастроли, новые театраль
ные постановки, новые знакомст
ва. Коллектив театра «Скарабей» 
стали лауреатами городских и 
областных конкурсов, было мно
го приглашений выступить со 
спектаклями на разных участках 
города, в разные организации и 
учреждениях, зрители бесконечно 
были благодарны артистам за их 
творчество. В 2016 году артисты 
театра «Скарабей» совместно с 
таким же театром из Центра со
циального обслуживания Верх
ней винского района «Благое де
ло» сделали мюзикл «Маленький 
принц», с которым в ноябре 2016г 
ребята выступили на 2 межрегио
нальном фестивале «Inclusive 
Art», 1 декабря 2016г в Театре эст
рады города Екатеринбурга. Конеч
но жизнь наших ребят изменилась, 
из неуверенных в себе, неумеющих 
общаться, и, даже, правильно вести 
себя в обществе, они превратились 
в жизнерадостных, открытых и об
щительных людей.
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НАШИ РУКИ НЕ ЗНАЮТ СКУКИ

Для того, чтобы стать взрослым 
самодостаточным человеком 
нужно что-то делать для социу
ма, Тогда человек чувствует себя 
достойно, тогда хочется жить и 
трудиться. Ключом к этому все
му оказалось для нас ручной 
труд. Для этого в социально
реабилитационном отделении 
создали условия для того, чтобы 
инвалиды могли делать подел
ки своими руками. Да, не все 
одинаковые, а те, которые вы
брал сам. Кто-то выбирает выжи
гание, кто-то делает поделки из 
бумаги, кто-то тканью занимает
ся, Каждому находиться дело по 
душе. А, главное, есть возмож
ность, показать свое творчество 
людям, которые могут оценить. 
Свои работы инвалиды выставля
ют в Центре, в Управлении соцза

щиты, в Администрации города, бы
ла выставка даже в Губернском банке, 
и все участники получили призы и 
подарки. С 2008 года инвалиды за
нимаются разными видами декора
тивно-прикладного искусства, за 9 
лет они научились многому и вязать, 
и шить, и делать сувениры, которые 
можно смело кому-нибудь подарить.

Ежегодно участвовали в городских 
и областных выставках, за эти годы 
у каждого имеется не один Диплом 
победителя. Наши ребята теперь 
совсем не инвалиды, они мастера 
своего дела и результатом всей 
этой большой работы является то, 
что в 2017 году в социально
реабилитационном отделении ор
ганизованы бумажная и швейная 
мастерские. Это не просто поделки 
своими руками, это индустрия су
венирной продукции, которую 
можно будет продавать.

Сейчас идёт подготовка к 
Первому Всемирному Конгрессу 
для людей с инвалидностью, 
который пройдёт под девизом 
«Увидеть ценность каждого» с 7- 
по 9 сентября в Екатеринбурге. 
Работа кипит в бумажной и швей
ной мастерских, созданных для 
людей с инвалидностью. Еже
дневно в наших мастерских гото
вятся сувениры, которые будут 
вручены участникам Конгресса, 
прибывшим из Индии, Швеции. 
Германии, США и др. стран.

Пожелаем удачи, творче

ского настроения терпения на

шим мастерам в изготовлении 

900 пакетов для сувениров и 300 

матрёшек из фетра!

Здоровый образ жизни—наш выбор
В социально—реабилитационном 
отделении создан клуб «Здоровый 
образ жизни», который посещают 
ребята с ментальной
инвалидностью много лет. Целью 
данного клуба является
поддержание физического,
эмоционального здоровья в 
хорошем состоянии, а для этого 
нужно заниматься спортом и 
делать добрые дела. И на этом 
нелегком поприще наши ребята 
достигли больших успехов. Они 
много лет занимаются в городском

Центре адаптивной физкульту
ры, ежегодно участвуют в город
ских и областных спартакиадах, 
конечно же получают призовые 
места. И добрые дела они дела
ют с большой охотой и ответст
венностью, много лет ухаживают 
за животными в приюте «Я жи
вой» и в городском Контактном 
зоопарке, в городских библиоте
ках приводят в порядок старые 
книги, ухаживают за растениями 
около здания центра. Ребята ви
дят и чувствуют результаты

своего труда, как радуются 
встречи с ними их друзья- 
зверята, как взрослые люди им 
благодарны за их помощь.
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Человек инклюзивный
Инклюзия—это развитие скры
тых ресурсов личности, кото
рое происходит во взаимодей
ствии инвалидов и здоровых 
людей.
Так, если мы будем брать инк
люзию семьи, то увидим 
очень активных родителей. Те 
условия жизни, которые созда
ли родители для своих осо
бенных детей помогли полу
чить им определенные компе
тенции. Кто-то стал писате
лем, кто-то художником, а 
кто-то путешествует и ли за
нимается спортом. Г лавное, 
что эти особенные дети, кото
рые стали взрослыми научи
лись взаимодействовать с об
ществом, научились быть по
лезными обществу.
В нашем Центре понятие инк
люзия отличается от привыч
ного способа повышения сво
ей значимости, которое так 
было модно среди обычных 
людей, когда приходило вре
мя отдавать деньги стражду
щим, или немощным, ощущая 
себя благодетелем. Инклюзия 
в Центре создает атмосферу 
взаимного развития, вместе с 
нашими инвалидами развива
ются и специалисты, которые 
занимаются с такой категори
ей граждан, это равные парт
неры, которые учатся друг у 
друга. Специалисты учат инва
лидов общаться, быть ответст
венными, развивают их спо
собности и таланты, а инвали
ды учат специалистов с уваже
нием относится к их особенно
стям, прислушиваться к их 
мнению и всегда смотреть на 
жизнь позитивно и с улыбкой. 
Театральные постановки и 
концертные программы с уча
стием инвалидов собирают

множество зрителей, поэтому Дет
ский культурный Центр и другие 
Дворцы культуры нашего города с 
удовольствием предоставляют 
свои площадки для особого театра 
«Скарабей» и инклюзивной во
кально-инструментальной студии 
« Каменская радуга».

Реальная инклюзия—это когда не 
«ты мне» или «я тебе», а все вме
сте, и каждый отвечает за свое де
ло.
Конгресс для людей с ограничен
ными возможностями здоровья 
пройдет в столице среднего Урала 
в Екатеринбурге с 7 по 10 сентября 
2017г года. Темой Первого Все
мирного конгресса станет 
«Увидеть ценность каждого». И не 
случайно, ведь конгресс—это ме
сто встречи людей, решающих 
одну общую задачу по вовлечению 
и включению инвалидов в общест
во, раскрытие их индивидуальных 
творческих, интеллектуальных и 
физических возможностей.
Наши инвалиды на Международ
ном конгрессе будут активными 
участниками.

—

Т е а т р  о с о б ы х  л ю д е й  
«Скарабей» совместно с теат
ральной студии «Искреннее ис
кусство» г. Верх-Нейвенкий 
«Благое дело» подготовили те
атральную постановку—мюзкл 
по сказке Антуана де Сент- 
Экзюпери «Маленький принц». 
Творческий потенциал со сцены 
демонстрирует как инвалиды, 
так и обычные артисты. Исце
ляющий эффект инклюзивного

мюзикла подтверждают и гости 
из-за рубежа.
Инвалиды нашего Центра будут 
участвовать в мастер-классе по 
изготовлению изделий декора
тивно-прикладного творчества, 
будут участвовать в выставке 
декоративно-прикладного твор
чества.
В рамках Конгресса посетят ме
роприятия и выставки. Конечно 
для наших инвалидов и специа
листов по социальной работе 
это незабываемый опыт и тол
чок к дальнейшему развитию. 
Пожелаем им творческих успе
хов на пути к совершенствова
нию.
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